
  កិច�ែតងករបេ្រង 

• មុខវជិា  ៖ ជីវៈវទិ្ 

• ថា �ក់ទ ៖ ៩ 

• ជំពូកទី៤ ៖  ភា �ក់ងរបង�េរគ និងជ 

• េមេរៀនទី២ ៖  

• រយៈេពល ៖ ១េមា៉(៥០នាទ) 

• េមា៉ងទ១ 

 

I- វត�ុបំណង 

• ចំេណះដឹង៖  កំណត់នយមន័យជម�ឺឆ�ង និងេរៀបរប់ពីេរគស �� និងរេបៀបឆ�ងៃនជម�ឺឆ�តមរយៈប័ណ         

                      ពក្យបានច្បោស 

• បំណិន៖        សេង�ត និងកណត់អត�ស�� ណ ៃនជម�ឺឆ�ងបាន្រតឹម្រត�វតមរយៈ ក រពណ៌នាពី  

                       និងករបិទប័ណ�ពក្យេលក�េ          

• ឥរយិាបថ៖ បណ�ុ ះបណា� លស �រតីសិសេអយមានអនាម័យខ�ួន្របាណ និងេចះករពរខ�ួនបាន 

                      កំុេអយឆ�ងជម�ឺេដយអនុវត�តមក្បួនអនាម័យ ក�ុងជីវភាពរស់េន និងែណនាំដ 

                      រស់េនជុំវ  ញ 

  

II- សមា រៈបេ្រង�ន និងេរៀ  

 ឯកសរេយាង 

 + េសៀវេភពុម�ថា �ក់ទ៩ មុខវជិា ជីវៈវទិ្ របស់្រកសួងអប់រំ យុវជន និងកឡាទំព័រទី២២២ 

              ដល់ទំព័រទី២២៣ ។ 

+ េសៀវេភែណនាំ្រគ�បេ្រងSTEPSAM3 ។ 

 សមា �រៈបេ្រង�ន និងេរ 

  + ប័ណ�ពក 

 

III- សកម�ភាពបេ្រង�ន និងេរ 

សកម�ភាព្រ ខ�ឹមសរេមេរៀ សកម�ភាពសិស 

- អនាម័ 

្រត�តពិនិត 

-សណា �ប ធ់ា�  

-អវត�មាន  

ជំហនទ១ (២ ឬ៣នាទ) 

រដ�បាលថា�  

  

 ្របធាន ឬអ នុ្របធាន  ជួយស្រម 

ស្រម�លេឡងរយក  ពីអវត�មា 

សិស្ស 

 

ជម�ឆឺ�ង 



 

 

- េតជម�ឺភាគេ្រចន បង�េឡងពីអ? 

 

- េបសនជាមានអ�ក េកតជម �ឺផ

សយអង�ុយែក្បរេយង។ េតេយ

អចេកតឆ�ងជម�ឺផា�សយែដរ ? 

មូលេហតុអ�ី? 

ជំហនទ២ (១០នាទ) 

រឭំកេមេរៀនចស 

 

 

 

 

- ជម�ឺភាគេ្រចន  បង�េឡងពវីីរុស និ

បាក់េតរី  

- េបសនជាមានអ�កេកតជម�ឺផា�

អង�ុយែក្បរ េនា ះខ�ុំអចឆ�ងជម� ឺផ

ពីអ�កអង�ុយែក្បរេនាះ េដយសរជ

ផា�សយ ជា ជម�ឺឆ 

 
 

- ្រគសរេសរចំណងេជងេមេរៀន 

ដក់េនេលក�េខៀ  

- ៃថ�េនះេយងនងសក្សោ អំពីមេរៀ

ថ�ីមួយេទៀត។ 

 

 

 

 

- ចូរប�ូនេរៀបរប់ពីេឈ�ះជម�ឺឆ�

េដយសរេសរដេលក�ឆ�ួន  

- េដម្បីេផ��ងផ ា�ត់ ក រទស្សន

របស់ប�ូនថា ្រតឹម ្រត�វ ឬមិន្រ តឹម្

េនាះ េតេយង្រត�វេធ�ដូចេម? 

- បិទតរងេរគស  �� ៃនជម�ឺឆ

មួយចំនួន ែដលមិនមានដក់េឈ

ៃន្របេភទជម�ឺឆ�ង និ ងរេបៀបឆ�ង

េដយេអយ ស ិស្សេផ��ងផា

ចេម�យេនេលក�េខៀ  េទនឹង

ប័ណ�ពក្យរបស់ពួកេ 

- ែបងែចកសស្សជ៥្រក�ម រួចែចក

សន�ឹកកច�ករ េអយ្រក�មនីមួ 

- បនា�ប់មក ែចកប័  ណ�ពក្

ជំហនទ៣៖ េមេរៀនថ�ី (៣០នាទ) 

ជំពូកទី៤ ៖ ភា �ក់ងរ និងជម�ឺឆ 

េមេរៀនទី២៖ ជម�ឺឆ�ង 

១. Uជម�ឺឆ�ង 

១.១. េរគស�� ៃនជម�ឺឆ�ងមួយចំនួ  

+ សំណួគន �ឹះ 

 

 
 
 

 

+ Uសម�តិកម� 

 

+ Uសកម�ភា 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-សិស្កត់ចំណងេជងេមេរៀន ចូលេទ

ក�ុងេសៀវេភ 

- សិស្សស �ប 

 

 

 

 
 

- សិស្េរៀបរប់ពីេឈ�ះជម�ឺឆ� ង េដ

សរេសរដក់េលក�ឆ�ួ  

 

 

 

- សិស្សេផ��ងផ ា�ត់ចេម�យ េលក�េខ 

ជាមួយប័ណ�ពក្យរបស់ពួក 

 

 

 

 

- សិស្សេមលសន�ឹកកិច�ករ រួចបំេព

ក�ុងែផ�កេផ្សងៗៃនតរ 

- សិស្សេឡងមកដក់េឈ�ះ ែផ 

េតជម�ឺអ�ីខ�ះជាជម�ឺឆ�? េហយជម�ឺឆ�ងទំងេនាះ ឆ�ងតមរេប? 



ក��� ឹល, អុតស� , រលកេថ�, 

្រគ�នស�ិតៃដេជ, ផា�ស យបក, 

ចរន�ខ្យល, ឆ�ងតមឈម ចំណ 

អហរ ទឹក កររួម  , ចំណី 

អហរ និងទ , ករប៉ះពល

ឬបរេិភាគបក្សីឈឺ ឬងប់ េទកែ

បក្សីឈឺឬងប់ មុជទឹក្រតព

ឬ�សះែដលមានបក្សីែហលេល 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

- ចូរប�ូនពណ៌នាពីេរគស �� និ

រេបៀបឆ�ង ែដលអ�កបានសេង�ត 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ Uលទ�ផល 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ Uសន�ិដ�  

- ជម�ឺក��� ឹល ឆ�ងតមចរន�ខ្យល់ េហ

មានេរគស ��ដូចជា ្រកហមេលែ

េឡងកេម� តឹង្រចមុះ និងឈឺបំពង់  

- ជម�ឺអុតស�យ  ឆ�ងតមចរន�ខ្យល

េហយមានេរគស �� ស�មកន�ួល 

េលែស្បក 

- ជម�ឺរលកេថ�ម ឆ�ងត មឈម ចំ 

អហរ ទឹក កររួមេភទ េហយមាន

ស�� ដូចជា ្រគ�នរងរ ក�ួនចេង�រ េ

េផ្សងៗៃន្របេភទជម�ឺ និងរេបៀបឆ� ង រួ

េផ��ងផា�ត់ករទស្សន៍ទ  យ របស់

េគ។ 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 



 

 

េថ�ម ែស្បកេលឿង ឈឺសនា� ។ 

- ជម�ឺ្រគ�នស�ិតៃដេជង ឆ�ងតមចំណី 

ហរ និងទឹក េហយមាន  េរគស��ដ

ជា ឈឺក្បោល តឹងក��ឹងក និងសច់ដ  

កេ្រមកែលងរួច 

- ជម�ឺផា�យស យបក្សី ឆ�ងត មក

ពល់ ឬបរិេភាគបក្សីឈឺឬងប់  

កែន�ងែដលមានបក្សីឈឺឬងប់ មុជទ

្រតពំង ឬ�សះ ែដលមានបក្សី 

ងប់។  វមមានេរគស��ដូចជ 

ក្បោល ឈឺសច់ដុំ ថប់ដេង�ម េក�េ

ពី ៣៨អង្សោេ (េ្រកយពីករពល់

បក្សីឈឺឬងប់ រយៈេព៧ៃថ�)។ 

 

 

- េតជម�ឺក��� ឹល និងជម�ឺ្រគ�នស�ិតៃដ

េជង មានរេបៀបឆ�ង និ ងេរគស �

ដូចេម�ច? 
 
 
 
 

ជំហនទ៤៖ ព្រងឹងចំេណះដឹង(៥នាទ) 

- ជម�ឺក��� ឹល ឆ�ងតមចរន�ខ្យល់ េហ

មានេរគស ��ដូចជា ្រកហមេលែ

េឡងកេម� តឹង្រចមុះ និងឈឺបំពង់  

- ជម�ឺ្រគ�នស�ិតៃដេជង ឆ�ងតមចំណី 

ហរ និងទឹក េហយមាន  េរគស��ដ

ជា ឈឺក្បោល តឹងក�   �ឹងក និងសច់

កេ្រមកែលងរួច 

 

 

- សិស្េឆ�យ 

 
 

 

 

- េពលប�ូន្រតលប់េទផ�ះវិ  ប�ូន 

្រត�វអនេមេរៀន េនចំណុចប 

បនា�ប់ និងអនេមេរៀនែដលេយ 

បានេរៀនរួចសរេឡងវិ  

 

ជំហនទ៥  (៣នាទ) 

កិច�ករផ� 

 

 

-សិស្សស �ប េហយអនុវត�ន៍តមក

ែណនាំរបស់្របេ្រង�ន 



សន�កឹកិច�ក 

- េតជម�ឺឆ�ង មានជម�ឺអ�ីខ�? 

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................ 

១. សំណួគន �ឹះ 

 

 

 
២. សម�តិកម� 

ជម�ឺឆ�ងនងរេបៀបៃនជម�ឺឆ�ងមានេរគស �.............................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................ 

 
៣. សកម�ភា 

ែចកបណ�ពក្យ េដម្បីេឡងបិទក�ុងេលតរង េលក  

 

៤. លទ�ផល 

ចូរគសតរេហយបំេពញេអយបាន្រតឹម្......................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................ 

៥. េសចក�ីសន�ិដ�  

ចូរប�ូននយាយពីជម�ឺ និងរេបៀបចម�ង ែដលបានបំេពញេនក�ុងតរង.............................................................. 

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................ 

 

ជម�ឺ រេបៀបឆ�ង េរគស�  

  ្រកហមេលែស្បក េឡងកំេដ តឹង្រចមុះ និងឈឺបំ 

  ស�មកន�ួលេលែស្  

  ្រគ�នរងក�ួតចេង�រ េហមេថ�ម ែស្បក េលឿង និងឈឺសនា   

  ឈឺក្បោល តឹងក��ឹងក និងសចក់ដុំក កេ្រមកែល  

  ឈឺក្បោល ឈឺសច់ដុំ ថប់  ដេង� ម េក�េល  ៣៨អង្សោេ

(េ្រកយពីប៉ះ ពល់បក្សីឈឺ ឬងប់រយ៧ៃថ�) 

េតជម�ឺអ�ីខ�ះ ជាជម�ឺឆ�? េហយជម�ឺទំងេនាះ ឆ�ងតមរេប? 


