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ជំងឺឆ្លងមេរ�ៀនទី 2

វត្ថុបំណង

ដូចដែលបានសរសេរក្នុងស�ៀវភៅពុម្ព វត្ថុបំណងក្នុងមេរ�ៀននេះមាន៖

ពន្យល់ពាក្យជំងឺឆ្លង និងមូលហេតុនៃការឆ្លងជំងឺ

បង្ហា ញពីជំងឺកាមរោគ ជំងឺអេដស៍ រប�ៀបឆ្លង និងរប�ៀបមនិឆ្លងនៃជំងឺទាងំនោះ 

ពណ៌នាពីការការពារខ្លួនកំុឱ្យភ្នា កង់ារបង្ករោគជ្រៀតចូលក្នុងខ្លួនបានដោយអនុវត្តក ប្ួនអនាមយ័ក្នុងការបរភិោគ និងការរស់នៅ

អបរ់ចិំត្តខ្លួនឯង និងអ្នកដទៃកំុឆាបព់ាកព់ន័្ធជាមយួសកម្មភាពផ្លូវភេទ

ពន្យល់ពីផលវបិាកនៃជំងឺឆ្លង និងកាមរោគ ជាពិសេសជំងឺអេដស៍ហ�ើយច�ៀសវាងការប្រព្រឹត្តិអំព�ើណាមយួដែលបណ្តា លឱ្យ
 ឆ្លងជំងឺ

ផែនការបង្រៀន

មេរ�ៀននេះត្រូវបង្រៀនរយៈពេល 10 ម៉ោ ងដូចដែលបានបង្ហា ញក្នុងតារាងទី 1 ខាងក្រោម៖

ខ្លឹមសារ ទំពរ័ក្នុងស�ៀវភៅពុម្ព
         រយៈពេល 

(ម៉ោ ងសរុប = 10 ម៉ោ ង)

    1.3. ឥរយិាបថនៃការឆ្លងជំងឺ
2. ជំងឺកាមរោគ

    2.1. ពត័ម៌ានទូទៅស្តីពីជំងឺកាមរោគ

    2.2. ប្រភេទផ្សេងៗនៃជំងឺកាមរោគ

    2.3. ការព្យាបាលជំងឺកាមរោគ

    3.5. រប�ៀបឆ្លង និងរប�ៀបមនិឆ្លងនៃមេរោគអេដស៍

    3.6. ការបង្កា រមេរោគអេដស៍ និងកាមរោគ

    3.7. ផលបះ៉ពាល់នៃជំងឺអេដស៍

    3.2. ការវវិត្តរបស់ជំងឺអេដស៍

3. ជំងឺអេដស៍

    3.1. និយមនយ័នៃជំងឺអេដស៍

    3.3. បណ្តុំរ  ោគសញ្ញា ទាកទ់ងនឹងដំណាកក់ាលអេដស៍

    3.4. សភាពអ្នកជំងឺអេដស៍

    1.2. វធិីការពារកុំឱ្យឆ្លងជំងឺ

1. ជំងឺឆ្លង

    1.1. រោគសញ្ញា នៃជំងឺឆ្លងមយួចំនួន
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ថ្នា កទ់ី9

សេចក្តីណែនាសំម្រាប់ការបង្រៀន

តារាងទី2 ខាងក្រោមបង្ហា ញពីផែនការបង្រៀន  និងលទ្ធផលរង្វា យតម្លៃ។ គ្រូត្រូវបានរពឹំងថាអនុវត្តសកម្មភាពក្នុងតារាងខាងក្រោម 

ហ�ើយធ្វើការវាយតម្លៃសិស្សទៅតាមលក្ខណៈវនិិច្ឆ័យដែលបានឱ្យក្នុងតារាង។ ដូចនៅក្នុងតារាងសិស្សអាចធ្វើការសិក្សាអំពីជំងឺឆ្លង។ 

សកម្មភាព​ទាងំនេះជំរុញសិស្សឱ្យមានការអភវិឌ្ឍនូវចំណេះដឹងរបស់ពួកគេអំពីជំងឺឆ្លង។

វត្ថុបំណងម៉េា ង សកម្មភាពក្នុងរយៈពេលនីមយួៗ លទ្ធផលរង្វា យតម្លៃ

ពន្យល់ពាក្យ “ជំងឺឆ្លង” និង 

រប�ៀបនៃការឆ្លងជំងឺ

ពណ៌នាពីរប�ៀបការពារខ្លួន 
កំុឱ្យភ្នា កង់ារបង្ករោគជ្រៀត 

ចូលក្នុងខ្លួនបានដោយអនុវត្ត​

ក ប្ួនអនាមយ័ក្នុងការ 
បរភិោគ និងការរស់នៅ

បង្ហា ញពីជំងឺកាមរោគ និង 
ពន្យល់ពីផលវបិាកនៃជំង ឺ
កាមរោគ

ពន្យល់ពីរប�ៀបឆ្លង និង 
រប�ៀបមនិឆ្លងនៃជំងឺអេដស៍

ពន្យល់ពីរប�ៀបឆ្លង និង 
រប�ៀបមនិឆ្លងនៃជំងឺអេដស៍

ពន្យល់ពីរប�ៀបឆ្លង និង 
រប�ៀបមនិឆ្លងនៃជំងឺអេដស៍

ពន្យល់ពីរប�ៀបឆ្លង និង 
រប�ៀបមនិឆ្លងនៃជំងឺអេដស៍

•  សិស្សពណ៌នាពីរប�ៀបការពារខ្លួនកំុឱ្យ  

    ភ្នា កង់ារបង្ករោគជ្រៀតចូលក្នុងខ្លួនបាន

    ដោយអនុវត្តក ប្ួនអនាមយ័ក្នុង

    ការបរភិោគ និងការរស់នៅ

• សិស្សពិភាក្សាពីចំណេះដឹងនៃជំងឺអេដស៍   

   ទៅវញិទៅមក។

•  សិស្សបង្ហា ញពីជំងឺកាមរោគ និង 
    ពន្យល់ពីផលវបិាកនៃជំងឺកាមរោគ

•  សិស្សពន្យល់ពីរប�ៀបឆ្លង និងរប�ៀប 
    មនិឆ្លងនៃជំងឺអេដស៍

•  សិស្សពន្យល់ពីរប�ៀបឆ្លង និងរប�ៀប 
    មនិឆ្លងនៃជំងឺអេដស៍

•  សិស្សពន្យល់ពីរប�ៀបឆ្លង និងរប�ៀប 
    មនិឆ្លងនៃជំងឺអេដស៍

•  សិស្សពន្យល់ពីរប�ៀបឆ្លង និងរប�ៀប 
    មនិឆ្លងនៃជំងឺអេដស៍

•  សិស្សពន្យល់ពាក្យ “ជំងឺឆ្លង”    

    និងរប�ៀបនៃការឆ្លងជំងឺ

• សិស្សសង្ខេបពីការវវិត្តរបស់ជំងឺអេដស៍

• សិស្សរ�ៀបរាបពី់វធិីការពារខ្លួនពីជំងឺឆ្លង

• សិស្សសង្ខេបពីរោគសញ្ញា នៃជំងឺអេដស៍

•​​ សិស្សពិភាក្សាគ្នា ពីជំងឺឆ្លងដែលពួកគេ

   ធ្លា បស់្គា ល់។ 

• សិស្សបំពេញពាក្យក្នុងចន្លោះ ក្នុងតារាង
 

   ជំងឺឆ្លង រោគសញ្ញា  និងរប�ៀបឆ្លងជំងឺ

   ដោយប្រើបណ័្ណ ពាក្យ។

• សិស្សពិភាក្សាពីរប�ៀបឆ្លង និងពីរប�ៀប
 

   ទាកទ់ងជាមយួអ្នកជំងឺអេដស៍ដោយ

   សុវត្ថិភាពតាមរយ:ការជ្រើសរ� ើសរូបភាពក្នុង

   ស�ៀវភៅពុម្ពទំពរ័ទី 232 និងទំពរ័ទី 233។

• សិស្សបំពេញក្នុងតារាងភ្នា កង់ារបង្កជំងឺ​​

   និងរោគសញ្ញា ជំងឺកាមរោគដោយប្រើ       

   បណ័្ណ ពាក្យ

• សិស្សបំពេញចន្លោះ ក្នុងតារាងនៃភ្នា កង់ារ 
   បង្កជំងឺ និងរោគសញ្ញា ជំងឺកាមរោគដោយ 
   ប្រើបណ័្ណ ពាក្យ

ទ2ី
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•  សិស្សពន្យល់ពីរប�ៀបឆ្លង និង 
    រប�ៀបមនិឆ្លងនៃជំងឺអេដស៍

ពន្យល់ពីរប�ៀបឆ្លង និង 
រប�ៀបមនិឆ្លងនៃជំងឺអេដស៍ 

•​  អាស្រ័យល�ើក្រាភចិ សិស្សឆ្លើយសំណួរ

សង្ខេបពីជំងឺឆ្លង •  សិស្សសង្ខេបពីជំងឺឆ្លង•  សិស្សឆ្លើយសំណួរ

ទ9ី

ទ1ី0

ចំណុចសខំាន់នៃការបង្រៀន

ចំណុចនៃការបង្រៀនក្នុងមេរ�ៀននេះគឺជំងឺឆ្លង។ ដូច្នេះ គ្រូគួរតែយកចិត្តទុកដាកឱ់្យបានច្រើនទៅល�ើចំណុចខាងក្រោមក្នុងពេលបង ្

រ�ៀនមេរ�ៀននេះ។

ដូច្នេះ ស�ៀវភៅណែនាគំ្រូនេះផ្តល់នូវតម្រុយខ្លះសម្រាបក់ារបង្រៀន (ឧទាហរណ៍៖ សំណួរ និងសកម្មភាព) កដូ៏ចជាចំណេះដឹងបន្ថែម 
មយួចំនួនអំពីជំងឺឆ្លង ដ�ើម្បីជំរុញការចាបអ់ារម្មណ៍របស់សិស្សទៅល�ើការសិក្សា។ 

ឱ្យសិស្សពិភាក្សាគ្នា ដ�ើម្បីយល់ដឹងពីជំងឺឆ្លង។ វាអាចមានការពិបាកក្នុងការយល់ដឹងពីជំងឺឆ្លង។  ដូចនេះ   ស�ៀវភៅណែនាគំ្រូ
 នេះបានបង្ហា ញពីជំងឺឆ្លង ដ�ើម្បីជំរុញការយល់ដឹងដល់សិស្ស។ 

ត្រួតពិនិត្យចំណេះដឹងមានស្រាបរ់បស់សិស្សនៅពេលចាបផ់្តើមមេរ�ៀននីមយួៗ។ ប្រសិនប�ើ អ្នករកឃ�ើញថាសិស្សពុំទានម់ាន
 ចំណេះដឹងគ្របគ់្រាន ់បន្ទា បម់កពន្យល់បន្ថែម និងបង្ហា ញរូបភាពដែលចាបំាច។់ 

បំណែងចែកម៉ោ ងទៅតាមសកម្មភាពដែលបានកំណតទុ់ក។   ស�ៀវភៅណែនាគំ្រូនេះណែនាសំកម្មភាពទៅតាមម៉ោ ងបង្រៀន  

ប៉ុន្តែគ្រូអាចមានការលំបាកខ្លះចំពោះសកម្មភាពនេះ។

ចំណេះដឹងមូលដ្ឋា នសម្រាប់មេរ�ៀននេះ

នៅពេលចាបផ់្តើមម៉ោ ងសិក្សានីមយួៗ សូមត្រួតពិនិត្យថាត�ើសិស្សមានចំណេះដឹងដូចខាងក្រោមហ�ើយឬនៅ ប្រសិនប�ើគ្មា ននោះ​

សិស្ស​នឹងពិបាកសម្រេចបានវត្ថុបំណងមេរ�ៀន

1.  ភ្នា កង់ារបង្កជំងឺ

      ផ្សិត ប្រូទីស បាកត់េរ ីវរីុស

2.   ប្រពន័្ធភាពសុា ំ

       កោសិកា T
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ថ្នា កទ់ី9

ជំងឺឆ្លង

ពន្យល់ពាក្យ  “ជំងឺឆ្លង”  និងរប�ៀប 

នៃការឆ្លងជំងឺ

ការងារជាបុគ្គល ឬជាក្រុម សិស្សល�ើក 
ឧទាហរណ៍ពីឈ ម្ោះ ជំងឺឆ្លងដែលពួកគេស្គា ល់។

 គេបាននិយាយថា លោក អានតូនី វ៉ា ន ់លីអុយវ៉ែ នហុក (Antony van Leeuwenhoek) (1632-1723) គឺជាមនុស្ស

ដំបូងគេដែលបានស្វែងយល់ពិភពនៃអតិសុខុមប្រាណ(មេរោគ)ដោយមកី្រូទស្សនធ៍្វើដោយដៃរបស់គាត។់លោកបានសង្កេតម�ើល

ទឹកភ្លៀង ទឹកទន្លេ ទឹកអណ្តូ ង ទឹកសមុទ្រ និងទឹកស្រះ។ គាតប់ានរកឃ�ើញអតិសុខុមប្រាណជាច្រើនក្នុងទឹក។ ដ�ើម្បីធ្វើឱ្យមានការ​

ជ�ឿជាកថ់ាអតិសុខុមប្រាណជាភាវរស់ គាតប់ានចាកទឹ់កខ្មេះទៅក្នុងទឹក។ គាតអ់ាចសង្កេតឃ�ើញថាអតិសុខុមប្រាណមនិបានផ្លា ស់ទី។ 

គាតប់ានភ្ញា កផ់្អើលនៅក្នុងការរកឃ�ើញរបស់គាត។់

គាតក់ប៏ានរកឃ�ើញ នៅពេលគាតម់�ើលទៅល�ើពពុះ ដែលបានពីការដុសធ្មេញរបស់គាតផ់្ទា ល់ បន្ទា បពី់មនិបានដុសលាងវា​

បីថ្ងៃ។ “ខ្ញុំ បានសង្កេតឃ�ើញភាពអស្ចា រ្យយ៉ា ងខ្លា ងំ គឺថាវាមានកូនសត្វរស់តូចៗជាច្រើន ហ�ើយមានចលនាយ៉ា ងស្អា ត”។ គាតប់ាន​

បញ្ជា កពី់ចំនួនដស៏ម្បើមនៃអតិសុខុមប្រាណក្នុងពពុះនោះ។   

បាកត់េរ ីវរីុស និងមេរោគមយួចំនួនផ្សេង​

ទ�ៀត។

ផ្តា សាយធំ ជំងឺគ្រុនចាញ់ ជំងឺអេដស៍…

សិស្សពិភាក្សាគ្នា ពីមូលហេតុនៃការឆ្លងជំងឺ។

“ចម្លើយរពឹំងទុក”

“ចម្លើយរពឹំងទុក”

សកម្មភាព(1)
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តាមរយ:សកម្មភាពទី(1)  និងសកម្មភាពទី(2) ឱ្យសិស្សកំណតនិ់យមនយ័នៃពាក្យជំងឺឆ្លង និងរ�ៀបរាបពី់រប�ៀបឆ្លងជំងឺ។

ជំងឺជាច្រើនមនុស្សនាសមយ័បុរេប្រវត្តិមនិដែលបានស្គា ល់។  កាលពីដំបូងឡ�ើយមនុស្សបានរកអាហាររបស់ពួកគេដោយ  

ការបរបាញ់សត្វព្រៃ ការបេះរុក្ខជាតិ  និងគ្រាបផ់្លែឈ�ើ។ ក្រោយមកទ�ៀត នៅពេលដែលមនុស្សចាបផ់្តើមចូលចិត្តចិញ្ចឹ មសត្វ ពួកគេ

ចាបផ់្តើមមានទំនាកទ់ំនងជាមយួប្រភេទទាងំអស់នៃជំងឺ។  សត្វគោបានចម្លងជំងឺអុតធំ  (cowpox  :  ជាជំងឺបង្កឡ�ើងពីវរីុសដែល

ក�ើតនៅល�ើដោះសត្វគោ) មកមនុស្សធ្វើឱ្យក�ើតជំងឺអុតក្រហមតូចៗនៅពេលដែលមនុស្សបានទៅបះ៉ពាល់វា។ ជ្រូក និងទាចម្លងជំងឺ

គ្រុនផ្តា សាយធំមកមនុស្យ និងសេះឆ្លងវរីុសបណ្តា លឱ្យក�ើតជំងឺផ្តា សាយ។ ទឹកបំពុលដោយមានកាកសំណល់សត្វបានបង្កជំងឺដូចជា  

ជំងឺខានស់្លា ក ់ ជំងឺអាសន្នរោគ  និងជំងឺក្អកមាន។់  តាមទីប្រជំុជន និងទីក្រុងបានផ្តល់នូវបរយិាកាសដល៏្អឥតខ្ចោះ សម្រាបស់ត្វកណ្តុ រ 

ចៃ និងសត្វល្អិតចង្រៃដទៃទ�ៀតដែលបង្កជំងឺ។

(1). ចរន្តខ្យល់ (2). ឈាម (3). ទឹក (4). បក្សីឈឺ

ចំណេះដឹងបន្ថែម 

“ប្រវត្តិជំង”ឺ

ឈាមចរន្តខ្យល់

ទឹក បក្សីឈឺ

សិស្សបំពេញចន្លោះ ក្នុងតារាងជំងឺឆ្លង  

រោគសញ្ញា   និងរប�ៀបឆ្លងដោយប្រើពាក្យខាង

ក្រោម។ (សកម្មភាពជាបុគ្គល ឬជាក្រុម)  

ពន្យល់ពាក្យ“ជំងឺឆ្លង” និងរប�ៀបនៃការ 

ឆ្លងជំងឺ។

ជំងឺ រប�ៀបឆ្លង

ចរន្តខ្យល់កញ្ច្ រឹល

អុតស្វា យ

រលាកថ្លើម

គ្រុនស្វិតដៃជ�ើង 

ផ្តា សាយបក្សី

ក្រហមល�ើស្បែក ឡ�ើងកម ត្ៅ

ឈកឺ្បាល សាចដំុ់កម្រើកលែងរចួ

ស្នា មកន្ទួលល�ើស្បែក

គ្រុន ហ�ើមថ្លើម

គ្រុន ឈសឺាចដំុ់

(1) 

ចំណីអាហារ (3)

ការបះ៉ពាល់ (4)

(2) ចំណីរអាហារ ទឹក

រោគសញ្ញា
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ថ្នា កទ់ី9

        ពណ៌នាពីរប�ៀបការពារខ្លួនកំុឱ្យភ្នា កង់ារ 
បង្ករោគជ្រៀតចូលក្នុងខ្លួនបានដោយអនុវត្តក ប្ួន 
អនាមយ័ក្នុងការបរភិោគ និងការរស់នៅ

លាងដៃនឹងសាប៊ូ ឬផេះបរភិោគទឹកឆ្អិន

គ្របទឹកពាង ឬអាងនឹងគម្រប ឱ្យបានជិតល្អ

ដាកអ់ាហារឆៅ និងអាហារឆ្អិនដោយឡែកពីគ្នា

សិស្សរ�ៀបរាបវ់ធិីការពារពីជំងឺឆ្លង។

(លក្ខណៈជំងឺប៉េស្ត)

ថាជំងឺនេះត្រូវបានបង្កឡ�ើងដោយពួកមកី្រូសារពាង្គកាយឡ�ើយ។ ពួកគាតគិ់តថា 

ការឆ្លងមេរោគនេះបានបង្កឡ�ើងដោយព្រះពិរោធរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ និងបណ្តា លមក 

ពីក្លិនស្អុយដែលហៅថាក្លិនអសោធ។ ដូចរូបភាពដែលបានបង្ហា ញគ្រូពេទ្យបានពាក់

សំល�ៀកបំពាកស់្បែកការពារ និងចំពុះចម្លែកដូចជារបាងំដែលពោរពេញទៅដោយ

ស ម្ៅ ដែលមានក្លិនផ្អែម ហ�ើយពួកគាតប់ានដុតធូបនៅក្នុងបន្ទបគ់េងរបស់អ្នកជំងឺក្នុង 

ការព្យាយាមដ�ើម្បីបណ្តេ ញជំងឺនេះចេញ។

ជំងឺប៉េស្តបានផ្ទុះឡ�ើងនៅសតវត្សទី 14 នៅពេលដែលវាត្រូវបានគេស្គា ល់ថាជាជំងឺ Black  Death ។ ទីក្រុងអ៊ីតាលី 
ឃ�ើញករណីដំបូងនៃជំងឺប៉េស្តនៅក្នុងឆ្នា 1ំ347 ហ�ើយពីប្រទេសអ៊ីតាលីវាបានរកីរាលដាលទៅដល់ទូទាងំប្រទេសបារាងំ អាល្លឺមង៉ ់

ហូឡង ់ និងប្រទេសអងគ់្លេសបានសម្លា បម់នុស្សច្រើនជាងមយួភាគបនួនៃចំនួនប្រជាជនមយួ។ គ្រូពេទ្យនាសមយ័នោះមនិបានដឹង
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ភ្លា មៗនោះជំងឺផ្តា សាយត្រូវបានឆ្លងពេញមយួទ្វីប។ ប្រជាជនរាបល់ាននាកក់្នុងប្រទេសជាច្រើននៅទ្វីបអឺរ ៉ុបចាបផ់្តើមឈ។ឺ 

មនុស្សដែលបានឆ្លងវរីុសនេះបានធ្វើដំណ�ើ រ ហ�ើយចម្លងទៅទ្វីបអាសី៊ អាព្រិច និងតំបនផ់្សេងៗទ�ៀត។ ត្រឹមចុងរដូវក ត្ៅ  ជំងឺផ្តា សាយ 

បានឆ្លងពាសពេញពិភពលោក។

នៅនិទាឃរដូវនិងរដូវក ត្ៅ  ទាហានអាមេរចិ 1.5លាននាកត់្រូវបានបញ្ជូ នចុះកប៉ា ល់ទៅអឺរ ៉ុប។ ពួកគេទៅច្បាងំក្នុងសង្គ្រា ម 

លោកល�ើកទី1 (1914-1918)។ ជាអកុសល ពួកគេជាច្រើនត្រូវបានឆ្លងវរីុសផ្តា សាយ។ ជាលទ្ធផល ទាហានអាមេរចិច្រើនជាង 

មយួពានន់ាកម់ានជំងឺនៅអឺរ ៉ុប។ បន្ទា បម់ក ពួកគេបានចម្លងជំងឺផ្តា សាយធំភ្លា មៗទៅទាហានអងគ់្លេស អ៉េស្បាញ បារាងំ និង

អាឡឺមង៉គ់្រានត់ែតាមរយ:ការដកដង្ហើមប៉ុណ្ណោះ ។

បង្ហា ញពីជំងឺកាមរោគ  និងពន្យល់ពីផល 
វបិាកនៃជំងឺកាមរោគបានត្រឹមត្រូវ

គ្រូល�ើកឧទាហរណ៍ពីឈ ម្ោះ ជំងឺកាមរោគ

មយួចំនួនដូចជា ជំងឺស្វា យ ជំងឺប្រមេះ  បន្ទា បម់ក

ឱ្យសិស្សពិភាក្សាពីរប�ៀបរកីរាលដាលនៃជំងឺ

កាមរោគ   (ជំងឺឆ្លងតាមផ្លូវភេទ៖STD:   
Sexually Transmitted Diseases)។

            ការទំនាកទ់ំនងជាមយួអ្នកដែលបាន 

ឆ្លងមេរោគ ការទាកទ់ងជាមយួវត្ថុឆ្លងមេរោគ

“ជំងឺផ្តា សាយកាលពីឆ្នា 1ំ918”
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សររីាង្គនៃប្រដាបប់ន្តពូជ

ជំងឺមហារកី ជំងឺអារ

          សិស្សបំពេញក្នុងតារាងភ្នា កង់ារចម្លងជំងឺ  
និងរោគសញ្ញា នៃជំងឺកាមរោគដោយប្រើពាក្យ

ខាងក្រោម

អ្នកជំងឺពិបាកនោម និងពេល 
នោមមានការឈចឺាប់

អ្នកជំងឺមានដំុសាចដុ់ះដែលមាន

ទំហំប្រែប្រួលពីតូចប៉ុនចុងធូប 

រហូតដល់ធំប៉ុនម្រាមដៃ។

រលាកប្រដាបប់ន្តពូជ  

និងជំងឺអារ

អ្នកជំងឺនោមញឹកញាប ់និងមាន 
ចេញទឹកករាវថ្លា ពី (2) 

បាកត់េរនីេសេរយី៉ា  ហ្គោ ណូរេ 
(Neisseria gonorrhoeae)

បាកត់េរ ីក្លា មឌីីយ៉ាត្រា កូម៉ា ទីស 
(Chlamydia trachomatis)

វរីុស យូមេន ប៉ា ពីឡូម៉ា  

(Human papilloma) 

បង្ហា ញពីជំងឺកាមរោគ  និងពន្យល់ពីផល 
វបិាកនៃជំងឺកាមរោគ

លទ្ធផលរពឹំងទុក

រោគសញ្ញា លទ្ធផលភ្នា កង់ារចម្លងជំងឺជំងឺ

(1) 

(3) 

ជំងឺប្រមេះទឹកថ្លា

(1). ជំងឺអារ (3). ជំងឺមហារកី(2). សររីាង្គនៃប្រដាបប់ន្តពូជ 

ជំងឺប្រមេះទឹកបាយ

ជំងឺសិរមាន់
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អ្នកជំងឺមានដំបៅនៅល�ើប្រដាបប់ន្តពូជ 

និងដំបៅរលួយល�ើម្រាមដៃ ឬម្រាមជ�ើង 

ឬកន្ទួលក្រហមល�ើដងខ្លួន

បាកត់េរនីេះនឹងរកីរាលដាល 

និងធ្វើឱ្យខូចសររីាង្គដូចជា 

(1)   សរសៃឈាម  ខួរក្បាល 

និងបណ្តា លឱ្យស្លា ប។់

ពងទឹកតូចៗបែកក្នុងរយៈពេលខ្លី  ហ�ើយ 
វវិត្តទៅជាដំបៅ។ 

        សម្គា ល់៖ តារាងក្នុងទំពរ័ទី(8) និងតារាងក្នុងទំពរ័ទី(9) អាចដាកប់ន្តគ្នា តែមយួបាន ព្រោះសកម្មភាព(2) និងសកម្មភាព(3)  
ធ្វើក្នុងម៉ោ ងតែមយួ។

ហ�ើម    (2)     ហ�ើយក្លា យជា 

អាបស់ែ។ 

លទ្ធផលរពឹំងទុក

រោគសញ្ញា លទ្ធផលភ្នា កង់ារចម្លងជំងឺជំងឺ

កូនកណ្តុ រ បេះដូង

សិស្សបំពេញចន្លោះ ក្នុងតារាង 
ភ្នា កង់ារជំងឺ  និងរោគសញ្ញា នៃជំងឺឆ្លងតាមផ្លូវភេទ

ដោយប្រើពាក្យខាងក្រោម

បង្ហា ញពីជំងឺកាមរោគ  និងពន្យល់ពីផល 
វបិាកនៃជំងឺកាមរោគបាន

សកម្មភាព (3)

បាកត់េរ ីត្រេប៉ូណេម៉ា

(Treponema pallidum) 

បាកត់េរ ី   អេម៉ូភលី៉ុស    ឌុយក្រេ 

(Haemophilus ducrey)

ជំងឺសងម់ូ

ជំងឺស្វា យ

(2). កូនកណ្តុ រ(1). បេះដូង
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សិស្សពិភាក្សាពីវធិានការការពារ     

និងការព្យាបាលជំងឺកាមរោគ។

អ្នកគួរតែទៅជួបគ្រូពេទ្យឯកទេសដែល 

មានការវនិិច្ឆ័យ និងព្យាបាលត្រឹមត្រូវ។

អ្នកគួរតែអនុវត្តតាមការណែនាកំ្នុងការ 
ព្យាបាលរបស់គ្រូពេទ្យ។

អ្នកគួរតែប្រើស្រោមអនាមយ័នៅពេលរមួ 

ភេទ។

អ្នកមនិគួររមួភេទមុនពេលជាសះស្បើយពី 
ជំងឺ។

បង្ហា ញពីជំងឺកាមរោគ   និងពន្យល់

ពីផលវបិាកនៃជំងឺកាមរោគ

 

“ចម្លើយរពឹំងទុក”

ប្រសិនប�ើ អ្នកមនិអាចទៅមន្ទីរពេទ្យតែម្នា កឯ់ង អ្នកគួរតែពិភាក្សាជាមយួគ្រូ ឬឪពុកម្តា យរបស់អ្នកឱ្យល�ឿនបំផុត។

ប្រសិនប�ើ  អ្នកទៅមន្ទីរពេទ្យយឺតពេល អ្នកនឹងអាចទៅជាអារនៅពេលអនាគត ឬអ្នកនឹងមានគ្រោះថ្នា កធ់្ងនធ់្ងរក្នុងរាងកាយ​​

របស់អ្នក។

ប្រសិនប�ើ  អ្នកបារម្ភអំពីខ្លួនរបស់អ្នក  អ្នកគួរតែទៅមន្ទីពេទ្យឱ្យបានល�ឿនតាមដែលអាចធ្វើបាន  ឬអ្នកគួរតែធ្វើតេស្តឈាម​

ពិនិត្យម�ើលពីជំងឺឆ្លងតាមផ្លូវភេទ។
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        សិស្សពិភាក្សាពីការយល់ដឹងនៃអំពីជំងឺ

អេដស៍ទៅវញិទៅមក។

        ជំងឺដែលបណ្តា លឱ្យស្លា ប ់មនិអាចព្យាបាល

បាន  ជំងឺអេដស៍ទាកទ់ងនឹងការរមួភេទភេទដូច

គ្នា ។ 

        ពន្យល់ពីរប�ៀបឆ្លង និងរប�ៀបមនិឆ្លងនៃ 
ជំងឺអេដស៍

វត្ថុបំណង 

សកម្មភាព

“ចម្លើយរពឹំងទុក”

អ្នកវទិ្យាសាស្ដ្រជាច្រើនបានគិតថាវរីុស HIV វវិត្តពីវរីុសមយួប្រភេ ទដែលស្រដ�ៀងគ្នា ទៅនឹងវរីុសមយួ ដែលឆ្លងពីព្រីម៉ា តនៅ
 

ក្នុងប្រទេសអាហ្វ្រិក។  ជាធម្មតា វរីុស HIV ទន្ទ្រា ន T ជំនួយដែលបានចាបផ់្តើមបង្កើត HIV យ៉ា ងឆាបរ់ហ័សបន្ទា បពី់ការឆ្លងមេរោគ។ 

ដោយសារតែកោសិកាT ជំនួយស្លា ប ់ប្រពន័្ធភាពសុំាកចុ៏ះខ្សោយបន្តិចម្តងៗ ក្លា យទៅជាបាកង់�ើបលែងរចួដោយសារភ្នា កង់ារបង្កជំងឺ 

ដែលជាធម្មតាប្រពន័្ធភាពសុំាមាននាទីការពារ និងបំផ្លា ញភ្នា កង់ារបង្កជំងឺ។ សារពាង្គកាយងាយទទួលឥទ្ធិពលជំងឺផ្សេងៗដែលហៅថា​

ជំងឺឆ្លៀតឱកាស ឬជំងឺឱកាសនិយម ដែលជាទូទៅបណ្តា លឱ្យមានជំងឺចំពោះតែមនុស្សដែលមានប្រពន័្ធភាពសុំាចុះខ្សោយប៉ុណ្ណោះ ។

មុនឆ្នា 1ំ981 ជំងឺអេដស៍ ឬរោគសញ្ញា ចុះខ្សោយប្រពន័្ធភាពសុំាមនិត្រូវបានដឹងឡ�ើយ។ នៅចន្លោះឆ្ នា 1ំ981 និងឆ្នា 2ំ000 

ប្រជាជនអាមេរចិជាង 448,000នាកប់ានស្លា បដ់ោយសារជំងឺអេដស៍។ បន្ទា បពី់ពេលនោះមក ចំនួនសរុបនៃប្រជាជនមានផ្ទុក  វរីុស 

HIV នៅសហរដ្ឋអាមេរចិបានក�ើនឡ�ើងច្រើនជាង850,000នាក។់ អេដស៍ជាជំងឺដែលបណ្តា លមកពីវរីុស HIV ឬវរីុសដែលធ្វើឱ្យប្រពន័្ធ

ភាពសុា ំមនុស្សចុះខ្សោយ។

“ប្រវត្តិជំងឺអេដស៍ និងយន្តការ”
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សិស្សសង្ខេបពីការវវិត្តនៃជំងឺអេដស៍ 

  ដំណាកក់ាលតេស្តឈាមវជិ្ជមាន

  -   តេស្តឈាមវជិ្ជមាន

  -   មានរោគសញ្ញា តិចតួច

  ដំណាកក់ាលជំងឺអេដស៍

  -   រោគសញ្ញា ធ្ងនធ់្ងរ

  ដំណាកក់ាលចំហ

  -   ឆ្លងវរីុសអេដស៍ និងចម្លងទៅអ្នកដទៃ

  -   គ្មា នរោគសញ្ញា

ពន្យល់ពីរប�ៀបឆ្លង   និងរប�ៀបមនិ

ឆ្លងនៃជំងឺអេដស៍

 

“លទ្ធផលរពឹំងទុក”

 

ដំណាកក់ាលចំហ  ចំពោះជំងឺអេដស៍ត្រូវបានគេហៅថារយៈពេលសំងំ។  រយៈពេលសំងំមាននយ័ថាជាដំណាកក់ាល

វវិត្តនៃជំងឺឆ្លងរវាងការឆ្លងមេរោគដំបូង និងការបង្ហា ញនៃរោគសញ្ញា ដំបូង។

ប�ើយោងតាមស�ៀវភៅពុម្ព រយៈពេលសំងំចំពោះជំងឺអេដស៍អាចមានរយ:ពេលប្រហែល 10 ឆ្នា ។ំ

នៅក្នុងករណីជំងឺរលាកថ្លើម, រយៈពេលសំងំគឺមានប្រហែលជាកន្លះឆ្នា ។ំ

រប�ៀបឆ្លងមេរោគអេដស៍បះ៉ពាល់ដល់រាងកាយ

វរីុស HIV គឺជាវរីុសមយួប្រភេទដែលគេស្គា ល់ថាវាគ្រានត់ែបំផ្លា ញប្រពន័្ធភាពសុំារបស់មនុស្សដោយផ្ទា ល់ និងបំផ្លា ញ  
កោសិកាT។ នៅពេលដែលវាជ្រៀតចូលរាងកាយ  វរីុស HIV ចូលកោសិកា T ហ�ើយបន្តពូជនៅក្នុងកោសិកានោះ។ មនុស្សអាច

ឆ្លង វរីុស HIV បាន មាននយ័ថាថាមានមេរោគរស់នៅក្នុងកោសិកាT របស់ពួកគេ អស់រយៈពេលជាច្រើនឆ្នា មំុនពេលដែលពួកគេ

ឈ។ឺ ទីបំផុត  វរីុសHIVចាបផ់្តើមដ�ើម្បីបំផ្លា ញកោសិកា T  ដែលវាបានឆ្លង វរីុស HIV។  ដោយមេរោគបំផ្លា ញកោសិកា T 

រាងកាយបាតប់ងនូ់វសមត្ថភាពរបស់ខ្លួនក្នុងការប្រយុទ្ធប្រឆាងំនឹងជំងឺ។  មនុស្សភាគច្រើនដែលបានឆ្លងវរីុស HIV នៅទីបំផុតវវិត្ត

នូវរោគសញ្ញា នៃជំងឺអេដស៍។

        ដោយសារតែប្រពន័្ធភាពសុំារបស់ពួកគេមនិមានមុខងារត្រឹមត្រូវយូរទៅ  ទីបំផុតប្រពន័្ធភាពសុំាចុះខ្សោយចុងបញ្ចបប់ណ្តា ល 
ឱ្យមនុស្សស្លា ប។់ 
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ពន្យល់ពីរប�ៀបឆ្លង  និងរប�ៀបមនិឆ្លងនៃ 
ជំងឺអេដស៍

វត្ថុបំណង (ត)

 

សិស្សសង្ខេបពីរោគសញ្ញា ទាកទ់ង

នឹងជំងឺអេដស៍។

  -  ជំងឺឆ្លៀតឱកាស ឬជំងឺឱកាសនិយម

   -  ខ្លះក�ើតជំងឺមហារកី និងជំងឺផ្សេងៗ

“លទ្ធផលរពឹំងទុក”

“ទាកទ់ងនឹងការឆ្លងជំងឺអេដស៍”

វរីុសHIV បណ្តា លឱ្យក�ើតជំងឺមហារកី និងការឆ្លងជំងឺ ដោយភ្នា កង់ារបង្កជំងឺឆ្លៀតឱកាស ដែលមានជាទូទៅ ចំពោះ

បុគ្គល មានប្រពន័្ធភាពសុំាល្អ។

ការឆ្លងមេរោគ និងជំងឺមហារកីមានទំនាកទ់ំនងជាមយួនឹងជំងឺអេដស៍រមួមាន ជំងឺមហារកីដំុសាចន់ៃកាប៉ូសី៊ (Kaposi) 
ជំងឺរលាកសួតភ្នឺម៉ូសី៊ស្ទីស ការនីី(Pneumocystis  carinii) ជំងឺកាឌីយ៉ា សី៊ស(candidiasis) និងជំងឺផ្សេងៗទ�ៀត។ ជំងឺ​

មហារកីដំុសាចន់ៃកាប៉ូសី៊គឺជាមហារកីស្បែក និងស្រទាបភ់្នា សជាលិកាដែលជាញឹកញាបរ់ាលដាលតាមរយៈសររីាង្គផ្សេង​ទ�ៀត។ 

ជាទូទៅ អ្នកជំងឺអេដស៍តែងតែមានជំងឺរលាកសួត។ ជំងឺកាឌីយ៉ា សី៊សត្រូវបានគេស្គា ល់ថា ជាជំងឺពងបែក ដែលជាការឆ្លងមេរោគ 
ផ្សិតធ្វើឱ្យមានពណ៌សដេរដាសពាសពេញក្នុងមាត ់ អណ្តា ត  និងសររីាង្គផ្សេងទ�ៀតនៃប្រដាបរ់លំាយអាហារ។  ភ្នា កង់ារបង្កជំងឺ

 
ឆ្លៀតឱកាសមានដូចជា  វរីុសសី៊តូមេកាឡូ  (cytomegalovirus)  ដែលផលិតតំណបរលាករ៉េ ទីន  ពោះវ�ៀនធំ  និងក្រពេញ    

អាដ្រេណាល់ ហ�ើយជំងឺរបេង និងការឆ្លងជំងឺសាលម៉ូនេឡា(Salmonella) ជំងឺទាងំពីរបណ្តា លមកពីបាកត់េរ។ី
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ពន្យល់ពីរប�ៀបឆ្លង និងរប�ៀបមនិឆ្លងនៃ 
ជំងឺអេដស៍

សិស្សពិភាក្សាពីរប�ៀបឆ្លង  និងពីរប�ៀប
 

ទាកទ់ងជាមយួអ្នកជំងឺអេដស៍ដោយសុវត្ថិភាព 
តាមរយ:ការជ្រើសរ� ើសរូបភាពក្នុងស�ៀវភៅពុម្ព 
ទំពរ័ទី 232និងទំពរ័ 233។

 

ការចាបដ់ៃគឺមនិឆ្លង….។

ការសាកស់្បែកគឺឆ្លង…។

“ចម្លើយរពឹំងទុក”

ការរមួភេទ

ការប្រើម្ជុល ឬសឺរាំុ ងរមួគ្នា

ការបះ៉ពាល់ឈាម

ការបំបៅទឹកដោះ

ការចាបដ់ៃ

ការឱបគ្នា

ការប្រើប្រាស់កៅអី បង្គនម់យួរមួគ្នា

ការលេងកីឡា

ការឆ្លងនៃជំងឺអេដស៍ ការមនិឆ្លងនៃជំងឺអេដស៍
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ពន្យល់ពីរប�ៀបឆ្លង   និងរប�ៀបមនិឆ្លងនៃ 
ជំងឺអេដស៍

ផ្អែកល�ើក្រាភចិខាងក្រោមសិស្សឆ្លើយនឹងសំណួរ។

សំណួរទី1
ត�ើចំនួនអ្នកជំងឺអេដស៍បានប្រែប្រែលយ៉ា ង

ដូចម្តេចចាបត់ាងំពីឆ្នា 1ំ996?

សំណួរទី2
ត�ើចំនួនប្រជាជនអាមេរចិដែលឆ្លងវរីុស

HIVទំនងជាច្រើនជាង ឬតិចជាងអ្នកជំងឺអេដស៍?

សំណួរទី3
ក្រាភចិនេះបង្ហា ញថាចំនួននៃករណី ជំងឺ​ 

អេដស៍ថ្មីដែលបានរាយការណ៍ជារ�ៀងរាល់ឆ្នា បំាន​

ថយចុះចាបត់ាងំពីឆ្នា  ំ1996។ ចូរល�ើកហេតុផល​

សមស្របមយួសម្រាបក់ារថយចុះនេះ។

ចំន
ួនក

រណី
 (ពា

ន)់

ករណីជំងឺអេដស៍ នៅសហរដ្ឋអាមេរចិ
AIDS cases in USA 
ករណីថ្មី ករណីត្រួតគ្នាស្លា ប់

ឆ្នា ំ
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ថ្នា កទ់ី9

ពន្យល់ពីរប�ៀបឆ្លង និងរប�ៀបមនិឆ្លងនៃ 
ជំងឺអេដស៍

 

ចម្លើយនៃក្រាភចិ

           សំណួរទី1
ករណីត្រួតគ្នា បានក�ើនឡ�ើង ប៉ុន្តែករណីជំង ឺ

អេដស៍បានថយចុះ។

សំណួរទី 3

ថ្នា ថំ្មីពន្យារពេលជំងឺអេដស៍ចំពោះអ្នក

ដែលបានឆ្លងវរីុស HIV។ 

           សំណួរទី2

ប្រជាជនអាមេរចិដែលឆ្លងវរីុសHIV មាន 

ចំនួនច្រើនជាងអ្នកជំងឺអេដស៍។ អ្នកបានឆ្លង វរីុស 
HIV ទាងំអស់មនិបានវវិត្តទៅជាជំងឺអេដស៍ទាងំ 
អស់ទេ។

សិស្សសង្ខេបពីឥរយិាបថមនិប្រឈមជាមយួ វរីុស HIV និងជំងឺអេដស៍

- នៅក្នុងទំនាកទ់ំនងផ្លូវភេទដូចជា ការរ�ៀបការ ភាពស្មោះត្រ ងន់ៃដៃគូរមួភេទរវាងដៃគូទាងំពីរដែលមនិឆ្លងមេរោគបង្ហា ញពី
 

ការប្រឈមតិចតួចណាស់ក្នុងការឈានទៅរកការឆ្លង វរីុស HIV។

- ច�ៀសវាងការប្រើប្រាស់គ្រឿងញ�ៀនកជ៏ាការសំខានស់ម្រាបក់ារកាតប់ន្ថយបញ្ហា ប្រឈមនៃការឆ្លង វរីុស HIVដែរ។ 

អ្នកប្រើប្រាស់ម្ជុលរមួគ្នា ដ�ើម្បីចាកគ់្រឿងញ�ៀនមានបញ្ហា ប្រឈមខ្ពស់ក្នុងការឆ្លង វរីុស HIV។

អ្នករមួភេទជាមយួនឹងអ្នកសេពគ្រឿងញ�ៀនកម៏ានបញ្ហា ប្រឈមខ្ពស់ផងដែរ។
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1.  ជំងឺឆ្លងគឺជាជំងឺដែលឆ្លងពីមនុស្សម្នា កទ់ៅមនុស្សម្នា កទ់�ៀតតាមរយៈភ្នា កង់ារបង្កជំងឺ។  ជំងឺឆ្លងមានដូចជា ជំងឺផ្តា សាយ ជំង ឺ
រលាកថ្លើម ជំងឺរបេង ជាដ�ើម។  

2. យ�ើងត្រូវយកកន្សែងដៃខ្ទបច់្រមុះ មាតន់ៅពេលដែលយ�ើងក្អក ឬកណ្តា ស់ពីព្រោះជំងឺឆ្លងមយួចំនួនអាចឆ្លងទៅក្នុងខ្យល់។ 

3.  ជំងឺកាមរោគគឺជាជំងឺដែលឆ្លងតាមរយៈការរមួភេទជាមយួដៃគូដែលមានផ្ទុកមេរោគ។ ជំងឺកាមរោគមានដូចជា ជំងឺប្រមេះទឹក
 

បាយ ជំងឺប្រមេះទឹកថ្លា  ជំងឺសិរមាន ់ជំងឺស្វា យ ជំងឺសងម់ូ...។ 

4. ជំងឺកាមរោគអាចបណ្តា លឱ្យមនុស្សស្លា ប។់  

5. ជំងឺអេដស៍បង្កឡ�ើងពី វរីុស HIV ។ មេរោគនេះស្ថិតនៅក្នុងប្រពន័្ធភាពស៊ាំ នៃសារពាង្គកាយមនុស្ស។  

6.  ជំងឺអេដស៍ឆ្លងតាមរយៈការរមួភេទជាមយួដៃគូដែលមានផ្ទុក វរីុសHIV ឆ្លងពីម្តា យទៅទារកក្នុងផ្ទៃ និងតាមរយៈការបះ៉ពាល់ 
ឈាមរបស់អ្នកជំងឺ។  ជំងឺអេដស៍មនិឆ្លងតាមការចាបដ់ៃគ្នា   ការបរភិោគអាហារជាមយួគ្នា   ការប្រើបង្គនរ់មួគ្នា   មូសខា ំ ការលេង 
ជាមយួគ្នា ...។ 

7. សកម្មភាពបង្កា រដែលមានប្រសិទ្ធិភាពបំផុតសម្រាបយុ់វវយ័ ដ�ើម្បីកំុឱ្យឆ្លង វរីុស HIV និងជំងឺកាមរោគគឺយុវវយ័មនិត្រូវឆាប ់
ប្រឡកក្នុងការរមួភេទ។ 

8. ការប្រើស្រោមអនាមយ័ មនិអាចបង្កា រការឆ្លង វរីុស HIVបាន100 %ទេ។ 

ពន្យល់ពីផលវបិាកនៃជំងឺឆ្លង  និងជំង ឺ
កាមរោគ ជាពិសេសជំងឺអេដស៍ និងជ�ៀសវាង 
នូវសកម្មភាពផ្សេងៗដែលបណ្តា លឱ្យមាន 

ការឆ្លងមេរោគ។ 

សិស្សធ្វើព្រឹត្តិបត័្រអាស្រ័យនឹងខ្លឹមសារ
 

ដែលពួកគេបានសិក្សា  (ទាកទ់ងនឹងការការពារពី 
ការឆ្លងជំងឺអេដស៍   និងជំងឺកាមរោគ   ហ�ើយចែក 
ក្រុមពិភាក្សាដោយក្នុងក្រុមមានភេទដូចគ្នា )។

សិស្សផ្លា ស់ប្តូរព្រឹត្តិបត័្ររបស់ពួកគេទៅវញិ
 

ទៅមក។

ឱ្យសិស្សឆ្លើយសំណួរក្នុងស�ៀវភៅពុម្ព 
ដោយពំុអនុញ្ញា តឱ្យម�ើលឯកសារឡ�ើយ។
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ចំណេះដឹងបន្ថែម និងសកម្មភាព & ការប្រើប្រាសស់ម្ភា ររបស ់SEAL

ការចម្លងជំងឺសិប្បនិមតិ្ត

1. រ�ៀបចំបំពងស់ាកចំនួនប្រាមំយួ  A   B C  និងA” B”  C” ។  បំពងស់ាកតែមយួគតដ់ែលមានផ្ទុកសូលុយស្យុងអាមដុីង1%
    ក្នុងចំណោមបំពងស់ាក A B C។ ចំពោះបំពងស់ាកពីរផ្សេងទ�ៀតក្នុងចំណោមបំពងស់ាក A B និងC ដាកត់ែទឹកប៉ុណ្ណោះ ។  

    បំពងស់ាកដែលដាកទឹ់កតំណាងឱ្យមនុស្សដែលមនិមានឆ្លងជំងឺ ហ�ើយបំពងស់ាកដែលដាកសូ់លុយស្យុងអាមដុីងតំណាងឱ្យ
 

    មនុស្សដែលឆ្លងជំងឺ។ គេមានបំពងស់ាកA បំពងស់ាកB និងបំពងស់ាកC។ សិស្សមនិដឹងថាបំពងស់ាកណាមានផ្ទុកអាមដុីង
 

    ទេ។

ល�ើកទី 1

2. ចាកសូ់លុយស្យុងមយួតំណកពី់បំពងស់ាកA ចូលទៅក្នុបំពងស់ាក  A”។ បំពងស់ាក  A” មានទឹក 10ml  រចួជាស្រេច។  

    បន្ទា បពី់ការបន្តកសូ់លុយស្យុងមយួតំណករ់ចួ អ្នកកូរសូលូយស្យុងក្នុងបំពងស់ាក A” ឱ្យសព្វ ហ�ើយចាកសូ់លុយស្យុងនោះ   

    5ml ទៅបំពងស់ាក B”។

ល�ើកទី 2

3. ចាកសូ់លុយស្យុងមយួតំណកពី់បំពងស់ាកB ចូលទៅក្នុបំពងស់ាក  B”។ បន្ទា បពី់ការបន្តកសូ់លុយស្យុងមយួតំណករ់ចួ  អ្នក 
    កូរសូលូយស្យុងក្នុងបំពងស់ាក B” ឱ្យសព្វ ហ�ើយចាកសូ់លុយស្យុងនោះ2.5ml ទៅបំពងស់ាក C”។

ល�ើកទី 3

4. ចាកសូ់លុយស្យុងមយួតំណកពី់បំពងស់ាក C ចូលទៅក្នុបំពងស់ាក C”។

ល�ើកទី1 ល�ើកទី2 ល�ើកទី3

តាមដានប្រភពជំងឺ

5. ដ�ើម្បីតាមដានប្រភពនៃការឆ្លងជំងឺ  បណ្ត កសូ់លុយស្យុងអ៊ីយ៉ូតទៅក្នុងគ្របប់ំពងស់ាកទាងំអស់។  ប្រសិនប�ើ  សូលុយស្យុង
     របស់អ្នកត្រូវបានឆ្លងជំងឺ សូលុយស្យុងនោះនឹងប្រែទៅជាពណ៌ខ�ៀវ។

ការពិភាក្សា

ផ្អែកល�ើលទ្ធផល អ្នកអាចដឹងពីប្រភពនៃការឆ្លងជំងឺ ត�ើបំពងស់ាកណាជាប្រភពនៃការឆ្លងមេរោគ បំពងស់ាកA 

បំពងស់ាកB  ឬបំពងស់ាកC ។
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ការប្រើប្រាស់សម្ភា ររបស់ SEAL
សម្ភា រផ្សេងៗទាកទ់ងនឹងមេរ�ៀនដែលអាចរកបាន
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ថ្នា កទ់ី9

តេស្តខ្លីសម្រាប់ជំងឺឆ្លង (រយៈពេល 1ម ោ៉ ង)

ចូរជ្រើសរ� ើសចម្លើយដែលត្រឹមត្រូវបំផុតបំពេញប្រយោគខាងក្រោម

(ក) ការបង្អា កស់កម្មភាពរបស់ម៉ាក្ រូផាស 

(ខ) ការបំផ្លា ញកោសិកា T ជំនួយ

(ក) វរីុស HIV ស្លា បអ់ស់បន្ទា បពី់2 ឆ្នា ។ំ 

(ខ) វរីុស HIV បំផ្លា ញកោសិកា T។ 

(គ) កោសិកា T ផលិតជាតិពុល។ 

(ឃ) តំណបរលាកមយួក�ើតឡ�ើង។ 

(ក) វាស្ថិតនៅប្រហាកប់្រហែលដដែល បន្ទា បម់កវាក�ើនឡ�ើងភ្លា មៗ 
(ខ) វាស្ថិតនៅប្រហាកប់្រហែលដដែល បន្ទា បម់កវាថយចុះភ្លា មៗ 

(គ) វាក�ើនឡ�ើងយ៉ា ងថេរ 
(ឃ) វាថយចុះយ៉ា ងថេរ

(ក) តំណបប្រពន័្ធភាពសុំា 

(ខ) តំណបរលាក 

(គ) ប្រពន័្ធភាពស៊ាំ អកម្ម  

(ឃ) ការចាកវ់៉ា កសំ់ាងមេរោគ 

(គ) ការធ្វើឱ្យមានសកម្មភាពនៃការបង្កើតកោសិកា B 

(ឃ) ចម្លើយទាងំអស់ខាងល�ើ

អ្នកស្រាវជ្រាវម្នា កប់ានរាបប់រមិាណនៃវរីុស HIV 

និងកោសិកា T ក្នុងចំណោមអ្នកឆ្លងវរីុស HIV 120នាក ់

អស់ពេលជាង10ឆ្នា ។ំ ទិន្ននយ័របស់នាងត្រូវបានសង្ខេប

ដូចនៅក្នុងក្រាភចិ។  

1. វរីុស HIV អាចឆ្លងបានតាមរយ: 

2. វរីុស HIVធ្វើឱ្យខូចខាតប្រពន័្ធភាពសំាុដ ោយសារ 

3. ហេតុអ្វីបានជាកោសិកា T ថយចុះបន្ទា បពី់ 2 ឆ្នា ?ំ 

4. ត�ើមានអ្វីក�ើតឡ�ើងចំពោះបរមិាណវរីុស HIV ល�ើសពី 2ឆ្នា រំហូតដល់ 9ឆ្នា ?ំ 

5.   ត�ើសម្រាបក់ារប្រែប្រួលបរមិាណវរីុស HIV ក្នុងអំឡុងឆ្នា ទីំ1 ជាតំណបរញំោចអ្វី? 

(ក) ការរមួភេទ                  (ខ) មូសខា ំ                      (គ)  ការចាបដ់ៃ            (ឃ) ការបរភិេាគអាហារជាមយួគ្នា
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ចម្លើយ ពិន្ទុ និងការវិនិច្ឆ័យ

សរុប 50 ពិន្ទុ

5.
4.
3.
2.
1. (ក)    ការរមួភេទ                                  10ពិន្ទុ

(ខ)    ការបំផ្លា ញកោសិកា T ជំនួយ          10ពិន្ទុ
(ខ)    វរីុសHIV បំផ្លា ញកោសិកាT         10ពិន្ទុ
(គ)    វាក�ើនឡ�ើងយ៉ា ងថេរ                     10ពិន្ទុ
(ក)    តំណបប្រពន័្ធភាពសុំា                    10ពិន្ទុ

សំណួរនីមយួៗបញ្ជា កពី់ខ្លឹមសារខាងក្រោម។  សំណួរទី1  គឺការឆ្លងនៃវរីុស  HIV។  សំណួរទី2   ជាយន្តការនៃការឆ្លងវរីុស HIV។ 

សំណួរទី3 ទ4ី និងទី5 គឺជាជំនាញនៃការអានក្រាភចិ។ បន្ថែមល�ើនេះ គឺជាយន្តការនៃវរីុស HIV។

ប្រសិនប�ើ ការធ្វើតេស្តមានពេលគ្របគ់្រាន ់គ្រូគួរតែពន្យល់ពីយន្តការនៃវរីុសHIV និងរឮំកឡ�ើងវញិពីការអានក្រាភចិ។

លក្ខណៈវិនិច្ឆ័យ

ពិន្ទុ លក្ខណៈវនិិច្ឆ័យ និងសំណូមពរសម្រាបក់ារបង្រៀន
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