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    មនបាល់ប៉ូលីស្ទីរីនចំនួន 9 ដូច្ន្រះមនចំណុចទម្រខ្នងអ្នកចំនួន
9ដ្ររ។ចំនុចទម្រនីមួយៗត្រូវត្រទប់ទម្ងន់ 1ភាគ9ន្រខ្នងរបស់អ្នក។
ដោយសារត្រដ្រកគោលមនចំនួនច្រើនដូចន្រះវាមិនរុញខា្លាំងទៅនឹង
ខ្នងរបស់អ្នកទ្រ។ដ្រកគោលនីមួយៗមនតួនាទីទប់ត្រផ្រ្នកតូចៗន្រ
ទម្ងន់ខ្នងរបស់អ្នកប៉ុណោ្ណោះ។

ការបកស្រយ

សម្ពាធស្មើនឹងកម្លាំងច្រកនឹងផ្ទ្រដ្រលកម្លាំងបញ្ច្រញទៅលើវា។

សន្និដ្ឋាន

1.2.ទំនាក់ទំនងរវាងសម្ពាធកម្លាំងនិងផ្ទ្រ(2)

វត្ថុបំណង

កម្មវិធីសិក្រសា

សៀវភៅរូបវិទ្រយា:ថា្នាក់ទី7ជំពូកទី4ម្ររៀនទី1បោះពុម្ភឆ្នាំ2009

 សិស្រសអាចបកស្រយពីភាពខុសគ្នារវាងកម្លាងំនិងសម្ពាធ
 សិស្រសអាចអនុវត្តពីគោលគំនិតន្រកម្លាងំនិងសម្ពាធទៅក្នងុជីវភាពរស់នៅប្រចំាថ្ង្រ
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សម្ភារ

ដំណើរការពិសោធន៍

សង្ក្រត

-បន្ទះឈើ
-រមូរក្រដសប្រហ្រល10(ស្នូលក្រដសអនាម័យ)

គ្រសួូរសិស្រសថាតើគ្រត្រវូការរមូរក្រដសចំនួនបុ៉នា្មានដើម្របីទ្រមនុស្រសម្នាក់។ជាធម្មតាសិស្រសនឹងឆ្លើយ
ថាគ្រនឹងត្រូវការចំនួនច្រើនឧទាហរណ៍15រមូរ។រៀបចំការពិភាក្រសាជាក្រុមថាតើមនុស្រសម្នាក់ឡើងឈរលើ
បន្ទះឈើយា៉ាងដូចម្រ្តច។វិធីដ្រលល្អគឺត្រវូត្រឈរនៅចន្លាះរវាងតុពីរដ្រលធ្វើឱ្រយមនុស្រសអាចរុញខ្លនួគ្រឡើង
លើហើយអាចដក់ជើងទំាងពីរទៅលើបន្ទះឈើក្នុងព្រលត្រមួយ។

ដករមូរក្រដសមួយច្រញហើយធ្វើពិសោធន៍ន្រះឡើងវិញម្តងទៀត។សិស្រសត្រូវត្រធ្វើការគិតថាតើ
ត្រវូរៀបរមូរក្រដសតាមលំដប់លំដោយយា៉ាងដូចម្ត្រច។នៅទីបញ្ចប់មនុស្រសដ្រលមនទម្ងន់50kgអាចឈរ
នៅលើរមូរក្រដសត្រ3ប៉ុណោ្ណោះ។

តើមនមនុស្រសបុ៉នា្មាននាក់អាចឈរនៅលើបន្ទះឈើបានមុនព្រលវារលំ?ចូរពន្រយល់

កម្លាងំដ្រលយើងបញ្រ្ចញទៅលើបន្ទះឈើទីបញ្ចប់គឺបញ្ច្រញទៅ
គ្រប់ទិសទីន្រផ្ទ្រ។ដូច្ន្រះរមូរក្រដសនីមួយៗមនតួនាទីជាអ្នកទ្រផ្ន្រក
មួយន្រកម្លាំងសរុបប៉ុណោ្ណោះ។

មុនព្រលវារលំរមូរក្រដសមួយអាចទ្របានទម្ងន់ប្រហ្រល200N
(គឺស្មើនឹងម៉ាស20kg)។ដូចន្រះរមូរក្រដសចំនួន10អាចទ្របាន
មនុស្រសពីរនាក់ប្រសិនបើយើងដក់ក្នុងទីតាំងដ្រលត្រឹមត្រូវ។

ការបកស្រយ

សម្ពាធស្មើនឹងកម្លាំងច្រកនឹងផ្ទ្រដ្រលកម្លាំងបញ្ច្រញទៅលើវា។
កម្លាំងនិងសម្ពាធមិនដូចគ្នាទ្រ។

សន្និដ្ឋាន
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 -ខ្មាដ្រ1សម្រប់សិស្រសម្នាក់ៗ(ខ្មាដ្រមនចុងម្ខាងស្រួច)
 -កូនទម្ងន់មនទម្ពក់ទម្ងន់3kg
 -ដ្រកលួស
 -ខ្រ្រសពួរ
 -ខ្រ្រសចង

 សៀវភៅរូបវិទ្រយា:ថា្នាក់ទី7ជំពូកទី4ម្ររៀនទី1បោះពុម្ភឆ្នាំ2009

ពិសោធន៍ទី1:ឱ្រយសិស្រសកាន់ខ្មាដ្រដោយដក់ចន្លាះម្រដ្រនិងកូនដ្រ។ឱ្រយសិស្រសរុញដ្រម្រមដ្រទាំង
ពីរតាមដ្រលគ្រអាចកាន់បាន។

ពិសោធន៍ទី2:ឱ្រយសិស្រសយួរកូនទម្ងន់ដោយប្រើវិធីផ្រស្រងៗពីគ្នា។ដំបូងយួរកូនទម្ងន់ដោយប្រើខ្រស្រលួស
បនា្ទាប់មកប្រើខ្រស្រពួរបនា្ទាប់មកប្រើខ្រស្រធម្មតា។សិស្រសនឹងមនអារម្មណ៍ខុសៗគ្នាយា៉ាងខា្លាំង។វិធីទី4ជាវិធី
ដ្រលគ្រត្រូវដក់កូនទម្ងន់នៅលើដ្ររបស់គ្រ។ន្រះជាវិធីដ្រលគ្រមនអារម្មណ៍ឈឺតិចជាងគ្រ។

1.3.ទំនាក់ទំនងរវាងសម្ពាធកម្លាំងនិងផ្ទ្រ(3)

វត្ថុបំណង

សម្ភារ(សម្រប់ពិសោធន៍2)

កម្មវិធីសិក្រសា

ដំណើរការពិសោធន៍

 សិស្រសអាចបកស្រយពីភាពខុសគ្នារវាងកម្លាំងនិងសម្ពាធ
 សិស្រសអាចអនុវត្តពីគោលគំនិតន្រកម្លាំងនិងសម្ពាធទៅ
ក្នុងជីវភាពរស់នៅប្រចាំថ្ង្រ
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 សិស្រសអាចបកស្រយពីភាពខុសគ្នារវាងកម្លាងំនិងសម្ពាធ
 សិស្រសអាចអនុវត្តពីគោលគំនិតន្រកម្លាំងនិងសម្ពាធទៅក្នុង
ជីវភាពរស់នៅប្រចាំថ្ង្រ

1.4.ភាពខុសគ្នារវាងកម្លាំងនិងសម្ពាធ

វត្ថុបំណង

ការបកស្រយ

ការសង្ក្រត

សន្និដ្ឋាន

 នៅព្រលដ្រលខ្មាដ្រត្រវូបានរុញនៅចន្លាះម្រមដ្រពីរនះកម្លាងំនឹងបញ្ច្រញទៅចំនុចនៅចុងខ្មាដ្រ
ទាំងពីរ។វាផ្តល់នូវលទ្ធផលនិងអារម្មណ៍ផ្រស្រងៗគ្នា។

 សិស្រសមនអារម្មណ៍ថាកម្លាំងដូចគ្នាអាចមនផលកម្លាំងផ្រស្រងគ្នាអាស្រ័យលើផ្ទ្រដ្រលកម្លាំងមន
អំពើលើ។ពិសោធន៍ទាំងពីរមិនត្រឹមត្រជាសញ្ញាណបងា្ហាញឱ្រយយើងមនអារម្មណ៍ដឹងអំពីសម្ពាធប៉ុណោ្ណោះ
ទ្រត្រធ្វើឱ្រយយើងឃើញអំពីផលន្រសម្ពាធផងដ្ររ។ពិសោធន៍ទី1ចុងខ្មាដ្របង្កើតចំនុចតូចមួយ។ក្នុង
ពិសោធន៍ទី2ដ្រកលួលបង្កើតសា្នាមមួយនៅលើប្រអប់ដ្រ។

កម្លាំងនិងសម្ពាធមិនដូចគ្នាទ្រ។សម្ពាធកើតឡើងដោយសារកម្លាំងបញ្ច្រញទៅលើផ្ទ្រ។
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សៀវភៅរូបវិទ្រយា:ថា្នាក់ទី7ជំពូកទី4ម្ររៀនទី1បោះពុម្ភឆ្នាំ2009

កម្មវិធីសិក្រសា

-ឆ្នុកដប
-ញញួរ
-ម្ជុល
-ដង្កៀបចាប់

-បន្ទះទង់ដ្រងឬអាលុយមីញ៉ូម

គោលបំណងន្រការពិសោធគឺដើម្របីដំម្ជុលចូលក្នុងបន្ទះលោហៈ។
យើងប្រើឆ្នុកដបជាវត្ថុទម្រដើម្របីទប់ម្ជុលនះដូច្ន្រះវានឹងមិនបាក់។ដក់
ម្ចលុចូលក្នងុឆ្នកុដបដោយមិនឱ្រយចុងវាធ្លះុច្រញទៅម្ខាងទៀត។ប្រើដងា្កាប់
ចាប់ឆ្នកុដ្រលមនម្ជលុដក់លើបន្ទះលោហៈហើយប្រើញញួរដំវាឱ្រយខា្លាងំ។
អ្នកអាចដំវាឱ្រយខា្លាំងដូចគ្នាករណីឆ្នុកគ្មានម្ជុល។បងា្ហាញសិស្រសពីលទ្ធផល
ផ្រ្រសងគ្នា។

គ្រូគួរប្រប់សិស្រសថាគ្រប្រើកម្លាំងដូចគ្នាព្រលគ្រដំបន្ទះលោហៈ
ទាំងពីរលើក។

សម្ភារ

ដំណើរការពិសោធន៍

ម្ជុលបង្កើតរន្ធមួយនៅលើបន្ទះលោហៈ។ចំពោះឆ្នុកដបដ្រលគ្មានម្ជុលមិនបង្កើតរន្ធឡើយទោះបី
កម្លាំងបញ្ច្រញដូចគ្នាក៏ដោយ។

ផ្រ្ទដ្រលម្ជុលប៉ះបន្ទះលោហៈជាចំណុចតូចមួយកម្លាំងដ្រលបញ្ច្រញទាំងអស់គឺសំដៅមកចំណុច
ន្រះដូច្ន្រះវាជាកម្លាងំធំមួយ។ទំហំន្រកម្លាងំធំន្រះមិនត្រមឹត្រអាស្រយ័លើសម្ពាធបុ៉ណោ្ណោះទ្របុ៉ន្ត្រក៏អាស្រយ័
លើទំហំន្រផ្ទ្រដ្រលកម្លាំងន្រះបញ្ច្រញទៅលើ។

ការសង្ក្រត

ការបកស្រយ
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សន្និដ្ឋាន

កម្លាំងនិងសម្ពាធមិនដូចគ្នាទ្រ។សម្ពាធកើតឡើងដោយសារកម្លាំងបញ្ច្រញទៅលើផ្ទ្រ។


