
  កិច�ែតងករបេ្រង 

• មុខវជិា  ៖ របូវទិ្ 

• ថា �ក ទ់ ៖ ៩ 

• ជំពូកទី១ ៖  ផលរង�ិល ៃនកមា �ំ 

• េមេរៀនទី២ ៖  មូ៉ម៉ង់ៃនកមា �ំ 

• រយៈេពល ៖ ១េមា៉ (៥០នាទ) 

• េមា៉ងទ      ៖  ១ 
 

I- វត�ុបំណង 

• ចំេណះដឹង៖  ្របាប់ព សី ��ណម៉ូម៉ង់ៃនកមា� និងនិយមន័យបាន្រតឹមរ្ត�វតមរយៈករពិេ 

• បំណិន៖        សិស្សបក�សយពីភាពខុស គា�រវងម៉ូ(ទក់ទងរង�ិលៃនកមា�ំង បាន្រ តឹម្រត�វ 

                    ករពិេសធ)។ 

• ឥរយិាបថ៖   អនុវត�ន៍មូ៉ម៉ង់ៃនកមា �ំង េនក�ុងជីវភាពរស់េន្របច 

                 

II- សមា រៈបេ្រង�ន និងេរៀ  

 ឯកសរេយាង 

 + េសៀវេភពុម�សិស្សថា�ក់ ៩ មុខវជិា របូវទិ្ របស់្រកសួងអប់រំ យុវជន និងកីឡាទំព័រទី៦ ដល់  

              ទំព័រទី៧ េបាះពុម�ឆា� ២០១៣។ 

           + េសៀវេភពុម�្ រគ�ថា�ក់ ៩ មុខវជិា របួវទិ្ របស់្រកសួងអប់រំ យុវជន និងកីឡ  

           + េសៀវេភែណនាំ្រគ�របSTEPSAM3 ទំព័រទី៥២ ។  

 សមា �រៈបេ្រង�ន និងេរ 

  + កូនទម�ន់ ែខ្សយឺតមានទម�ក(ែខ្សរឹ ) របាេឈមានេជងទ្រ 

 

III- សកម�ភាពបេ្រង�ន និងេរ 

សកម�ភាព្រ ខ�ឹមសរេមេរៀ សកម�ភាពសិស 

- អនាម័ 

្រត�តពិនិត 

-សណា �ប ធ់ា�  

-អវត�មាន  

ជំហនទ១ (២ ឬ៣នាទ) 

រដ�បាលថា�  

  

 ្របធាន ឬអនុ្របធាន   ជួយស្រម 

ស្រម�លេឡងរយក  ពីអវត�មា 

សិស្ស 

 

 

 



 

 

- ្រគសួរសំណួរៈ 

១. ដូចេម�ចែដលេហថកមា �ំ? 

 

 

 

២. ដូចេម�ចែដលេហថា កម�? 

 

៣. ចូរសរេសររបូមន�កម�ន� ។ 

 

 

 

៤. េដម្បីបានទឹកអណ�ូងស�ប់មកេ្រ

េតប�ូន្រត�វេធ�ដូចេម�? 

 

ជំហនទ២ (១០នាទ) 

រឭំកេមេរៀនចស 

 

- កមា �ំង គឺជាអំេពែដលេធ� េអយអ

ធាតុមានចលនា  ឬប�្ឈប់ចល

ផា �ស់ប�ូរទិសេដ និងេធ� េអយអង�ធ

ខូច្រទង់្រទ 

- កម�ន� គឺជាកមា�ំងែដលេធ� េអយអ

ធាតុផា�ស់ទ  

- សរេសររបូមន�របស់កម�ន�៖ 

   W = F x d 

+ W គិតជា ស៊ូល(J), F គិតជា ញូតុន

(N), d គិតជ ែម៉ត (m) ។ 

- េដម្បីបានទឹកអណ�ូងស�ប់ មកេ្រ 

េយងសប់អណ�ូ ងស�ប់េនាះ េដម្បីយ

ទឹក។ 

 

 

 

- សិស្េឆ�យសំណួរៈ 

- កមា �ំង គឺជាអំេពែដលេធ�េអយអង�ធ

មានចលនា ឬប�្ឈប់ចលនា  ឬផា�ស់

ទិសេដ និងេធ�េអយអង�ធាតុខូច្រទ

្រទ 

- កម�ន� គឺជាកមា�ំងែដលេធ� េអយអ

ធាតុផា�ស់ទ  

- សរេសររបូមន�របស់កម�ន�៖ 

  W = F x d 

+ W គិតជា ស៊ូល (J), F គិតជា ញូតុន

(N), d គិតជ ែម៉ត (m) 
- េដម្បីបានទឹកអណ�ូងស�ប់ មកេ្រ

េយងសប់អណ�ូ ងស�ប់េនាះ េដម្បីយ

ទឹក។ 

 

- ្រគសរេសរចំណងេជងេមេរៀន 

ដក់េនេលក�េខៀ  

- េអយសិស្សមា�ក់ ស�័្រគចិត�េ 

អនេមេរៀន 

- ្រគេ្របសំណួរបំផុសក�ុងរូបភា  

- េតេយង្រត�វបិទ ឬេបទ�រេន្រ 

ណាៃនទ ? 

- ្រគ�ែចកសិស្សជាបី្រ 

- ្រគ�េអយសិស្សរុញ  ឬទញ

េដយេ្របែខ្សយ 

 

 

 

 

ជំហនទ៣៖ េមេរៀនថ�ី (៣០នាទ) 

ជំពូកទី១៖ ផលរង�ិលៃនកមា �ំ 

េមេរៀនទី២៖ មូ៉ម៉ង់ៃនកមា �ំ 

 

 

 

 

ក. បំផុសប��  

 

- កលណាេយងបិទឬេបកទ�រ េ 

េនាះទ�រវិលជុំវិញអ័ក្ស រង�ិលៃន្រតេ   

របស់វ។  េហតុករណ៍េនះ ប  េង�តប

ជាផលវង�ិលមួយ ជា ស ��ណៃនម៉

ម៉ង់។ 

 

 

-សិស្កត់ចំណងេជងេមេរៀន ចូលេទ

ក�ុងេសៀវេភ 

- សិស្សមា�ក់ស�័្រគចិត�េឡងអ

េរៀន។ 

- សិស្េឆ�យសំណួរបំផុសក�ុងរបូភាព 

- ្រតង់េសរ ្រតង់ែគមទ�រ ្រតង់  ...។ 

 

- សិស្សចូលេទតម្រក�មពិ 

- សិស្សេធ�តមករែណនាំរបស់្រគ�

ចូលរមួកំណត់អត�ស�� ណៃនមូ៉ម៉ង់។ 

 

 

 

 



 

 

 

 

- ្រគ�េអយសិស្សេឆ�យនឹងស ំណ

គន�ឹះ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ្រគពន្យល់ពីប�ង់ពិេសធន៍ ន  

េអសិស្សេធ�ពិេសធន 

 

 

 

 

 

- ្រគេអយសិស្សសន�ិដ  

 

 

 

- ដូចេម�ចែដលេហថា ម៉ូម៉ង់ៃ

កមា �ំ? 

 

- េតមូ៉ម៉ង់ៃនកមា �ំង កំណត់េដ

របូមន�អ�ី? 

 

២. មូ៉ម៉ង់ៃនកមា �ំ 

ក. សំណួរគន�ឹះ 

 

 

ខ. សម�តិកម� 

- មូ៉ម៉ង់ៃនកមា �ំង អ�ស័យេទនឹងកមា

និង្របែវងៃដឃា�ស  

គ. ប�ង់ពិេសធន 

                     ១     ២     ៣ 

 

 

 

 

 

ឃ. លទ�ផលពិេសធន 

- តរងកត់្រតលទ�ផលពិេ 

 
 

ពិេសធន លទ�ផល 

១  

២  

៣  
 

ង. សន�ិដ�  

- មូ៉ម៉ង់ៃនកមា �ំង អ�ស័យេទនឹងកមា

និង្របែវងៃដឃា�ស  

+ និយមន័យ 

- មូ៉ម៉ង់ៃនកមា �ំង គឺជាទហំមួយកំណត

េដយផលគុណរវងកមា�ំង និង្រប

ៃដឃា �ស់  

- របូមន�មូ៉ម៉ង់ៃនកមា �ំ 

M = F x d 

M = មូ៉ម៉ង់ គិតជា(N.m) 

 

 

 

 

 

- មូ៉ម៉ង់ៃនកមា �ំង អ�ស័យេទនឹងកមា�

និង្របែវងៃដឃា�ស  

 

 

 

 

 

 

 

 

- សិស្សស�ប់ និងេធ�ពិេសធន៍ត ម្

រចួកត់្រតលទ�ផ 
 

ពិេសធន លទ�ផល 

១  

២  

៣  
 

- សិស្េធ�សន�ិដ�  

- មូ៉ម៉ង់ៃនកមា �ំង អ�ស័យេទនឹងកមា

និង្របែវងៃដឃា�ស  

 

- មូ៉ម៉ង់ៃនកមា �ំង គឺជាទហំមួយកំណត

េដយផលគុណរវងកមា�ំង និង្រប

ៃដឃា �ស់  

- របូមន�មូ៉ម៉ង់ៃនកមា �ំ 

M = F x d 

M = មូ៉ម៉ង់ គិតជា(N.m) 

េតមូ៉ម៉ង់ៃនកមា �ំងអ�ស័យេទេលកត�អ� ? 



 

 

 

 

 

 

F = កមា �ំង គិតជ(N) 

d = ្របែវង គិតជ(m) 

 

F = កមា �ំង គិតជ(N) 

d = ្របែវង គិតជ(m) 

 

- ឧទហរណ៍ៈ េដម្បីរឹតប៊ូឡុងមួ  

េគេ្របេសមួយ  លមាន្របែវ

OA = 0.4m។ កមា �ំ ែដល្រត�វ

បេ��ញ្រតង់ A មានតៃម� 20N 

េហយមានទិសេដ  ែកងនឹOA ។ 

គណនាម៉ូម៉ង់ៃនកមា�ំងេន  

 

ជំហនទ៤៖ ព្រងឹងចំេណះដឹង(៥នាទ) 

- គណនាម៉ូម៉ង់ៃនកមា�  

តមរូបមន�M = F x d 

េដយF = 20N;  d = 0.4m 

េគបានM = 20 x 0.4  

           M = 8N.m 

ដូចេនះ  

           

 

- សិស្សេដះ�សយល 

 

 

 

- េពលប�ូន្រតលប់េទផ�ះវិញ េធ�ល 

ហត់ទ៤ ទំព័រទី១១ ។ 

ជំហនទ៥  (៣នាទ) 

កិច�ករផ� និងបណា�ំេ ផ� 

 
 

 
 

 

- លំហត់កិច�ករផ 

 

M = 8N.m 


